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®sŒ„e ™ntu‚e ¾ƒh

þtnƒwÆe™ htXtuz

ytrþÞt™t,

{w. Útt™„Z,

rs. ËwhuLÿ™„h
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yuf n‚tu htò. ‚u™u n‚e htýe. htýe n‚e þtýe y™u «Ät™

n‚tu ƒwrØ{t™. ‚u™wk ™t{ n‚wk ƒwrØÄ™.

÷tuftu Ëw¾e n‚t. {nu™‚w n‚t. htßÞ™tu fwþ¤ ðneðx

ƒwrØÄ™ fh‚tu n‚tu. «òs™tu yt™kŒÚte Sð™ rð‚tð‚tk n‚tk.

yu{tk yuf ðth yuf {tuxtu „wLntu htßÞ{tk ƒLÞtu y™u htò Œw:¾e

ÚtE „Þtu. htýe yþtk‚ ƒ™e „E. «òs™tu™tk {™ rÄ¬thÚte

¼htE „Þtk. þnuh{tk ßÞtk swytu íÞtk yt s „wLnt™e [[to

Ëtk¼¤ðt {¤‚e. ðt‚{tk yt{ swytu ‚tu ftkE {t÷ ™ntu‚tu,

…ý hts™e «r‚ct™tu Ëðt÷ n‚tu.

„t{™u …tŒh yuf M{þt™ n‚wk. íÞtk ƒu-ºtý ¾kzuh suðe

ytuhzeytu n‚e. ƒu{tk ÷tfztk …zâtk hnu‚tk. yuf ¾t÷e n‚e.

ƒthýtk ‚tu ftuE ytuhze™u n‚tk s ™nª. ht‚ …z‚tk yt¾tu rðM‚th

¼Ufth ƒ™e s‚tu. ftuE íÞtk Vhfðt™e ®n{‚ …ý ™ntu‚wk fhe

þf‚wk. Ëtð r™so™, ðuht™ y™u rƒnt{ýe yt søÞt{tk yuf

r™htÄth †e hnu‚e n‚e. „t{{tkÚte ¼e¾ {t„e ¾t‚e y™u

yuf ytuhze{tk ftuÚt¤t …h …ze hnu‚e. ‚u™u hõ‚r…¥t™wk ŒhŒ n‚wk.

þheh{tkÚte ÷tune-…hw ðÌtt fh‚tk yËÌt ƒŒƒq ‚u™t þheh{tkÚte

ytÔÞt fh‚e. ‚u™tu Œu¾tð …ý rƒnt{ýtu ƒ™e „Þtu n‚tu.

yt †eyu yuf ðth htò …tËu ytðe ‘LÞtÞ LÞtÞ’™tu …tufth

…tzâtu. htòyu …qAâwk : ƒtu÷tu, ‘‘þwk yLÞtÞ ÚtÞtu Au ?” ‚u

†eyu fÌtwk : “{ws yƒ¤t™e ftuEyu ÷ts ÷qxe Au, {the ®sŒ„e

ƒhƒtŒ fhe ™t¾e Au.” htòyu †e™e VrhÞtŒ Ëtk¼¤e ‚h‚
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s «Ät™™u ƒtu÷tðe™u fÌtwk fu, “yt †e™e ƒuRßs‚e fh™th

„wLnu„th™u Ët‚ s rŒðË{tk {the Ë{ût ntsh fhtu. Ët‚

rŒðË{tk „wLnu„th ™ …fztÞ ‚tu {™u {tU ƒ‚tððt Œhƒth{tk

ytðþtu ™nª. ‚{tht «Ät™™t …Œ™tu yu AuÕ÷tu rŒðË „ýe

÷uòu.”

ƒwrØÄ™™t Ëw¾e …rhðth {tÚtu yt¼ ‚qxe …zâwk. …rhðth™t

‚{t{ ËÇÞtu {txu yu rƒnt{ýe Mºte y{k„¤ ¼trð™wk yUÄtý

ƒ™e „E.

…hk‚w ƒwrØÄ™ ƒwrØ{t™ n‚tu, ƒwrØr™c …ý n‚tu. ‚u™u

…tu‚t™e ƒwrØ{tk r™ct n‚t. «Út{ htrºtÚte s ykÄth…Auztu ytuZe

‚uýu ™„h™e «íÞuf ƒŒ™t{, ƒu™t{ søÞtytu™e {w÷tft‚ ÷uðt™wk

þY fÞwO. þhtƒeytu™e {nurV÷{tk, sw„theytu™t yœt{tk,

ðthk„™tytu™t rðM‚th{tk ðuþ…÷xtu fhe yu ƒnw h¾zâtu.

r™heûtý fÞwO. …ý ytðzt {tuxt ™„h{tk ytðt „wLnu„th™u …fze

…tzðtu Ënu÷e ðt‚ ‚tu ™ntu‚e. rŒðËtu yuf …Ae yuf …Ëth

Útðt ÷tøÞt. A rŒðË …Ëth ÚtE „Þt. ƒwrØÄ™™t Sð™™tu

ËtiÚte {n¥ð™tu AuÕ÷tu rŒðË ytðe …ntUåÞtu. …rhðthu ytþt

Atuze ŒeÄe. ËhËt{t™ ƒtkÄe ™„h íÞt„e ƒesu ðËðt™e ‚iÞthe

…ý fhe ÷eÄe. AuÕ÷e ðth ƒwrØÄ™ htrºt™t Ë{Þu r™so™ hM‚t

…hÚte …Ëth ÚtE hÌttu n‚tu íÞtk ‚uýu yuf {wVr÷Ë {týË™u òuÞtu.

{u÷tk f…ztk, ðÄu÷e ŒtZe, {tUZt{tkÚte ytð‚e ‚{tfw™e Œw„OÄ.

ƒwrØÄ™u yt ƒÄtk ÷ûtýtu™e {™{tk ™tUÄ ÷eÄe. yt {týËu

ƒwrØÄ™ …tËu ytðe fÌtwk, “¼tEþtƒ, ‚{the …tËu ‚{tfw nþu ?

{™u Úttuze yt…tu. ‚{tfw ™ ntuÞ ‚tu ƒeze yt…tu. nwk ¼tk„e™u

‚{tfw ftZe ÷Eþ.” ƒwrØÄ™u fÌtwk, “‚{tfw fu ƒeze ftkE ™Úte.”

yt{ fne ‚u yt„¤ [t÷‚tu ‚tu ÚtÞtu …ý ftuý òýu fu{ ‚u™u

yt {wVr÷Ë™e …t{h‚t{tk hË …zâtu. yuf ð]ût™t AtkÞt™t

ykÄfth{tk ‚uýu yt {t™ðe™e „r‚rðrÄ™w r™heûtý þY fÞwO.

yu íÞtk s Q¼tu hÌttu. ftuE ™ef¤u ‚u™e htn òu‚tu hÌttu.

yu{tk yuf …rÚtf íÞtkÚte ™eféÞtu. yt {wVr÷Ëu ‚u™u ytSS fhe :

“{™u ‚{tfw yt…tu, {™u ‚{tfw yt…tu, ¼tEþtƒ, ™nª‚h nwk

™nª Sðwk.” ‚u™t ËŒT¼tøÞu …rÚtf …ý ‚{tfw™tu ƒkÄtýe n‚tu.
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‚uýu ‚{tfw™e zçƒe ftZe ‚{tfw yt…e ËtÚtu [q™tu …ý ytÃÞtu,

…hk‚w [q™tu ËwftE „Þtu ntuðtÚte ‚uýu zçƒe{tkÚte ¾tu‚he™u ƒu-

ºtý xwfzt ËwftÞu÷t [q™t™t ytÃÞt. ‚{tfw y™u [q™tu {¤‚tk

ƒkÄtýe™u yíÞk‚ yt™kŒ ÚtÞtu …ý nðu {w~fu÷e yuf s hne.

ËwftÞu÷t [q™t™u …÷t¤ðt {txu …týe ™ntu‚wk. ƒwrØÄ™u yt ƒÄwk

ƒhtƒh òuÞwk. ‚u™u ÚtÞwk …týe {txu nðu yt þwk fhþu ? {tºt

fw‚qn÷ ¾t‚h ‚uýu yt {týË™t «ÞtËtu òuðt™wk þY fÞwO. õÞtkÞÚte

…týe ™ {éÞwk íÞthu yt {wVr÷Ëu ftuE™e „xh{tkÚte ðnu‚tk „kŒt

…týe{tkÚte Úttuzwk …týe ÷E [q™tu …÷t¤e ‚{tfw ËtÚtu ¼u¤ðe

ƒhtƒh {Ë¤e™u Vtfe „÷tuVt{tk Œƒtðe, íÞtk ykÄfth{tkÚte

ƒnth ™ef¤e ƒwrØÄ™u yt {týË™u …fze ƒu ÷tVt ð¤„tze

ŒeÄt. ‚u™wk ftkzwk …fze ZËze ÷E „Þtu y™u fuŒe™u ftuxðt¤ Ë{ût

ntsh fhe nwf{ fÞtuo : “yt {týË™u ftht„]n{tk ƒkÄ fhe Œtu.

yt s „w™u„th Au.”

ƒwrØÄ™u ½uh ytðe Ëti™u Ë{t[th ytÃÞt fu „wLnu„th …fztE

„Þtu Au. íÞth ƒtŒ ®[‚t{wõ‚ ÚtE Ëti ½Ë½Ëtx ËqE „Þt.

ƒesu rŒðËu htò Ë{ût „wLnu„thu …tu‚t™tu „wLntu fƒq÷ fÞtuo.

htòyu ‚u™u rþûtt fhe y™u ƒwrØÄ™™u rþh…tð ytÃÞtu. …Ae

…qAâwk : “‚{u yt „wLnu„th™u …fze fE he‚u þõÞt ?”

ƒwrØÄ™u {tkze™u ðt‚ fhe y™u AuÕ÷u fÌtwk : “Œw„OÄÞwõ‚

„xh™t …týe{tkÚte su ÔÞË™e [q™tu …÷t¤e ‚{tfw ¾tE þfu yu

Sð™{tk „{u ‚uðtk ne™ f]íÞtu …ý fhe þfu. yt{ rð[the {U

‚u™u …fze …tzâtu y™u Ët[u ™u yu s „wLnu„th ™eféÞtu.

yt yt¾e ðt‚ Útt™„Z™t ™t™t ‚¤tð™u ftkXu y{u r{ºttu

ƒuXt n‚t y™u Äh{þeyu fne. ƒÄt yuf r[¥tu Äh{þe™e ðt‚

Ëtk¼¤‚t n‚t. Äh{þe rË„thux™tu ƒkÄtýe n‚tu y™u yuf

rË„thuxÚte ƒeS rË„thux Ë¤„tð‚tu. ytx÷e ðt‚ fh‚tk yu

ƒu …tfex ntÚteAt… rË„thux™t …e „Þtu. y{the ðt‚ [t÷‚e

n‚e ‚u Ëtk¼¤ðt{tk yuf yhwýfw{th n‚t. yu ntÚteAt…

rË„thux™t yusLx n‚t. y{the ðt‚ …qhe ÚtE yux÷u yu{ýu

Äh{þe™u …qAâwk : “‚{u fux÷tk ð»toÚte …eðtu Atu ?” Äh{þe fnu,

“AuÕ÷tk ƒtðeË ð»toÚte …eðwk Awk.” yhwýfw{th ¾wþ ÚtÞt, ‚u{ýu
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fÌtwk : “yt y{the fk…™e Au. nwk ‚u™tu yusLx Awk. ft÷u nwk ‚{thu

íÞtk {thwk yt¾wk Þwr™x ÷E™u ytðeþ. ‚{thwk y™u yt Ëti r{ºttu™wk

þw®x„ fheþwk. ‚{u yt s «{týu Úttuze ðth ðt‚ fhòu. y{u

fk…™e™e ònuht‚{tk ‚u™tu W…Þtu„ fheþwk. ƒÄt r{ºttu™u …[tË

…[tË y™u ‚{™u yZeËtu Yr…Þt nwk yt…eþ. ƒhtƒh ? ft÷u

Ëðthu 8 Úte 10 ynª s yt…ýu þw®x„ …‚tðe Œuþwk.”

y{u ƒÄt ƒnw ¾wþ ÚtÞt. …ý Äh{þe™t [nuht …h

«ËL™‚t ™ntu‚e. ‚uýu yhwýfw{th™u þw®x„™e M…ü ™t …tze.

y{u Äh{þe™u ƒnw Ë{òÔÞtu : “‚tht yZeËtu Ët{wk ™nª ‚tu

y{tht …[tË …[tË Ët{wk ‚tu òu.” yhwýfw{thu …ý yt„ún

fhe™u …qAâwk : “‚{™u ðtkÄtu þwk Au ?” Äh{þeyu fÌtwk : “Ëðth™t

8 Úte 10 {™u Œ{ [zu Au y™u yu …ý ‚{the yt rË„thux™t

…h‚t…u.”

Äh{þe™e ðt‚ Ëtk¼¤e yhwýfw{thu ‚h‚ rðŒtÞ ÷eÄe.

y{u …ý su ™týwk y{u {éÞt …nu÷tk „w{tðe ƒuXt ‚u™t hks{tk

Aqxt …zât.

Äh{þe ™txf{tk …tºttu …ý Ëtht ¼sð‚tu. ðt‚tu …ý W¥t{

he‚u hsq fh‚tu. …ý yuf rË„thux™t ƒkÄtýu ‚uu™u ƒhƒtŒ fhe

™tÏÞtu. Ëhðt¤u Äh{þe™u ïtË™¤e™wk fuLËh ÚtÞwk. y{u r{ºttu

Úttuzt Úttuzt …iËt ftZe ‚u™u fuLËh ntìÂM…x÷ ÷E „Þt. ïtË™e

‚f÷eV ƒnw ðÄe íÞthu ztì. {™tus {nu‚tyu xÙturfytuMxÙtu{e fhe

ïtË™¤e{tk „¤t …h AuŒ …tze íÞtkÚte ïtË ÷E þftÞ ‚uðe

ËwrðÄt fhe yt…e. ytXuf rŒðËu ‚tu hwÍ ytðe „E.

yuf ðth y{u ƒnth „Þt íÞthu Äh{þeyu ƒeze Ë¤„tðe.

„¤t™t ïtË™¤e™t AuŒ …h ht¾e. ïtË ËtÚtu ƒeze™tu Äw{tztu

ykŒh „Þtu y™u WåATðtË ËtÚtu ƒnth ™eféÞtu. Äh{þe™u {ò

ytðe „E. y{u ytðe yt á~Þ òuÞwk. {U Äh{þe™u fÌtwk :

“n{ýtk ztìõxh ytðþu ™u ‚tu ‚™u y™u y{™u ƒÄt™u

Œðt¾t™t{tkÚte ftZe {qfþu.” Äh{þe fnu, “yuf sý™u Œhðtò

…tËu Q¼tu ht¾tu™u! ztìõxh Ëtnuƒ ytðu ‚tu {™u [u‚ðe Œu. [u‚‚t

™h ËŒt Ëw¾e.” Äh{þe™e ðt‚ Ëtk¼¤e™u y{u nMÞt. òýu

M{þt™{tk [tkŒ™e ¾e÷e. Äh{þeyu Äq{ú…t™™tu yt™kŒ Sð™{tk
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fux÷tu {tÛÞtu yu ‚tu y{™u ¾ƒh ™Úte …ý yt™kŒ™e ®f{‚ ‚uýu

®sŒ„e „w{tðe [qfðe yu ¾ƒh Au.

Äh{þe™u Ëthwk ™ ÚtÞwk. Þwðt™ ðÞu yt s„‚™e ‚uýu rðŒtÞ

÷eÄe.

®sŒ„e ™ntu‚e ¾ƒh ‚wk ‚tu {tºt Au „rý‚,

yuf …„÷wk ¾tuxwk y™u ¾tuxtu s yt¾tu Œt¾÷tu.

To know the truth or the truth
To know the false or the false
To find out the truth from the false.

- J. Krishnamurti

‘ÔÞË™ Atuztu’ nË‚t hntu

“yu™t fnuðtÚte ‚uk rË„thux Atuze ŒeÄe ?”

“nt.”

“y™u ŒtY …ý Atuzâtu ?”

“nt.”

“sw„th™e f÷ƒ{tk sðt™wk ƒkÄ fÞwO. yu …ý yu™t fnuðtÚte

s ?”

“nt, nt.”

“‚tu …Ae ‚U yu™e ËtÚtu ÷ø™ fu{ fÞtO ™nª ?”

“ËwÄhe „Þt …Ae ÷tøÞwk fu {™u yu™t fh‚tk ðÄthu Ëthe

Atufhe {¤e þfu yu{ Au.”

•

“yt ƒË{tk rË„thux …e þftÞ ?”

“™t, S.”

“‚tu …Ae ytx÷t ƒÄt XqkXt õÞtkÚte ytÔÞt ?”

“su ÷tuftu …qA‚t ™Úte. ‚u{ýu …eÄu÷e rË„thux™t nþu.”

•

“Äq{ú…t™ ƒkÄ™t ftÞo¢{™w ¼trð ƒnw Qs¤wk Au.”

“fu{ ? fuðe he‚u ?”

“yts fh‚tk ft÷u Äq{ú…t™ ƒkÄ fhe Œuðt™wk fnu™tht™e ËkÏÞt

ðÄthu Au.”

•

“ƒeze-rË„thux Atuze ‚{u nwfftu …eðt™wk fu{ þY fÞwO ?”

“ÔÞË™Úte sux÷t Œqh hnuðtÞ yux÷wk Ëthwk.”




